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Webova aplikace Muj Zivot po Skole je novy online nastroj, jehoZ cilem je
poskytnout Zakam zakladnich a stfednich Skol pFehledné informace o
jednotlivych povolanich a seznamit je s naklady souvisejicimi s Zivotem - jinymi
slovy poskytnout zéklady financni gramotnosti. Zaci zde najdou informace o naplni préce,
vydélcich, uplatnéni, vhodném vzdélani. Cilovou skupinou jsou kromé z3ak( také
pedagogové a vychovni poradci, pro které aplikace predstavuje hotovy nastroj pro
zatraktivnéni wyuky, zdroj aktualnich informaci z oblasti trhu prace a mozny vystup
kariérového poradenstvi. Soucasti aplikace jsou i vzorové pracovni listy, které lze vyuzivat
jako podklad pri praci s timto nastrojem. Aktivita vznikla v ramci projektu OKAP (Odborne,
kariérové a polytechnické vzdelavani v MSK), klicové aktivity 7 — propojovani kariéroveho
poradenstvi ve Skolach s trhem prace. Na tvorbé aplikace aktivné spolupracovali Zaci
strednich skol, kteri byli peer konzultanty a podileli se na principu fungovani i grafice.
Viysledny produkt byl nasledné konzultovan s rediteli Skol, kariérovymi poradci i teoretiky z
oblasti kariérového poradenstvi pro overeni zpétné vazby a vyuzitelnosti v praxi. Webova
aplikace ziskala v roce 2020 Narodni cenu kariérové poradenstvi.

Cilova skupina: Z7aci 2. stupné ZS, 74ci SS, pedagogové a vychovni poradci na ZS a SS
Casova naroénost: cca 30 minut

Webovy odkaz: www.mujzivotposkole.cz V!
PotFebné pomiicky: pocitac, popr. telefon s internetovym pripojenim -
P -

Pred zahdjenim prace s webovym odkazem je vhodné s zaky prodiskutovat téma volby
povolani a financi. Konkrétné se zeptat, zda jiz premysleli o své budoucim povolani, zda maji
predstavy, jakd je primérna mzda v KVK [1] (uvést aktualni ¢astku) a vysvétlit rozdil mezi
Cistou[2] a hrubou[3] mzdou. K tomuto teoretickému Uvodu lze wyuzit pracovni list s
nazvem([4] ,volba povolani”. Po tomto kratkém Uvodu pedagog vyzve zaky, aby do vyhledavaci
liSty zadali odkaz www.kvk.mujzivotposkole.cz, (dale jen ,vySe zmineény odkaz") a zkontroluje,
zda se vSem domovska stranka zobrazila viz obrazek ¢. 2.1.

[1] Prmérna mzda: podil mezi mzdovymi néklady firmy a poctem zaméstnancl. V pfipadé, Ze podnik ma 5 zaméstnancl a mzdové
néklady ¢inf 200 tis. K¢, pak pramérnd mzda v tomto pripadé ¢inf 40 tis. K¢ (200 déleno 5).

[2]Cistd mzda: mzda po zdanéni a odecteni odvod( jako je zdravotni a socidlni pojisténi. Pro¢ platime zdravotni pojisténi? Abychom
mohli navstévovat Iékafe zdarma.

Ze socidlniho pojisténi se pak plati prevézné ddchody, nemocenské materska.

[3] Hrubéd mzda: mzda pred zdanénim a odectenim odvodU (zdravotni a socidlni pojisténi). Hrub& mzda je napr. 30 tisic, ale Cista
pouze 22 tisic. Na pohovorech, v inzeratech je zpravidla udavana hruba mzda.

[4] VeSkeré podklady k aplikaci jsou umistény v dolni ¢asti domovské obrazovky pod tlacitkem start ,podklady pro pedagogy”


http://www.mujzivotposkole.cz/
http://www.msk.mujzivotposkole.cz/

Obr. €. 2. 1. tvodni stranka webové aplikace
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Premyslel jsi nékdy o své budouci profesi? Vis, jaké Zivotni naklady Té
Jjednou cekaji a kolik vlastné Zivot stoji?

Tato aplikace Ti pomiize se zorientovat. Ve je anonymni. Pfi rozhodovani vzdy vyber
moznost, kterou nejvice preferujes,

Tuym prvnim kolem bude vybrat povolani, profesi, ktera nejvice odpovida Tvym c
predstavam a hlavné schopnostem. Varianty peclivé porovnej, pro ziskani realné
predstavy se seznam se vemi informacemi. Az toto zvladnes, muizes pokracovat k
finanéni €asti. Zde zjistis, jaké naklady Té v Zivoté cekaji a jak umisé hospodarit.

Jesté nez zacnes, koukni na video at vis, co té ceka v

@ START

>ODKLADY PRO PEDAGOGY
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Po seznameni se se zakladnimi instrukcemi zaci pokracuji tlacitkem start. Zde vybiraji povolani
na zakladé toho, zda jiz maji predstavu o své budouci praci ¢i nikoliv. V této fazi je nutné
zdUraznit, Ze sekce ,nemam predstavu, co chci délat” je urcena pro Zaky, kteff nemaji Zadnou
predstavu o budouci praci. V pfipadé alespon mirné predstavy o svém budoucim uplatneni je
vhodnéjsi zvolit sekci, mam predstavu, co chci délat” (viz obr. 2.2). Rovnéz je nutné zdUraznit,
ze aplikace neni psychologickym nastrojem a nezkouma, zda ma zak na vygenerované
povolani viohy a kompetence. Aplikace pouze generuje povolani, ve kterych lze vyuzit zvolené

polozky - jedna se tedy pouze o predfiltr, aby zak nemusel vyhledavat z cca 300 povolani.

Obr. €. 2. 2. vybér povolani

Jakym zptusobem chces vybrat povolani?

Zvoljednu z cest, kterou se chees vydat

Mam predstavu, Nemam predstavu,
S co chci délat co chci délat =
@ PREJIT NA SKUPINY OBORU ? POKRACOVAT
A ‘e

= SEZNAM VSECH POVOLANI



V sekci ,mam predstavu, co chci délat” Zaci vyhledavaji podle skupin oborl nebo v seznamu
vSech povolani, kde jsou uvedeny vsechna povolani podle abecedniho poradi a je mozné je
fulltextove vyhledavat ve vyhledavaci listé (viz obrazky ¢. 2.3. a 2.4). Pokud Zaci nebudou vedet,
do které skupiny zaradit své povolani, tak v dolnf ¢asti obrazovky je opét mozné prejit do
abecedniho poradi povolani.

Obr. €. 2. 3 ukazka skupin obort Obr. €. 2. 4 ukazka abecedniho poradi

Jaké je tvoje vysnéné povolani? Seznam vSech povolani

poiach

Account manazer(ka) vreklamni agenture

Administrator(ka) projektu
Advokat(ka)
Agronom(ka)

Analytik

U sekce ,nemam predstavu, co chci délat” zak musi vybrat 1-5 polozek (pracovnich cinnosti),
které odpovidaji jeho predstavam o budouci praci. Aplikace nasledné vygeneruje profese, pro
které je zvolend kombinace cinnosti charakteristicka. Jedna se tedy o predfiltr, ktery paruje
predstavy 78k s predpoklady daného povolani. Smyslem tohoto zpUsobu volby nenf urceni
vhodného povolani, ale pouze ukazka povolani, ve kterych se lze s vybranymi polozkami
setkat. Je nutné si také uvédomit, ze aplikace vyhledava shodu 50 a vice %, takze u
vyhledanych pozic nemusi byt obsazeny vsechny cinnosti, které zak v predchozim kroku
vybral. Pri tvorbé jednotlivych a jejich procentudlni vahy zastoupeni u jednotlivych povolani
byla vyuzita americka databaze povolani O*NET. Jak jiz bylo vySe zminéno, tak se vSak nejedna
o psychologicky nastroj, ktery by hodnotil, zda méa z&k kompetence pro dané povolani. Z&kam
poskytuje pouze cestu, jak snizit pocet profesi, ze kterych Ize vybirat. Jedna se tedy o jakysi
predfiltr na zadklade preferovanych pracovnich cinnosti.


https://www.onetonline.org/

Obr. €. 2. 5 ukazka volby - nemam predstavu, co chci délat
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Co bys chtél/a v praci délat?

Vyber si 1-5 z nize uvedenych pracovnich ¢innosti, které by té v budoucnu lakaly délat. Ber viak v potaz, Ze se
nejedna o psychologicky test. ktery urci, na které povolani se hodis, nebo které té bude bavit, ale pouze o
predfiltr, abys nemusel hledat ze viech povolani.

[ Vyuzivat cizi jazyky l [ Prohlubovat své dovednosti a znalosti l [ Poskytovat konzultace a rady ostatnim ] I Koordinovat a organizovat véci

Vésta ostatni

‘ Vysvétlovat informace druhym I i Pracovat s technickymi navrhy, vykresy a i I ’ Provadét vypoéty ‘

Pracovat pfevazné rukama

Komunikovat s lidmi } [ Byt kreativni, vytvaret nové postupy a feseni

[ Pomahat lidem s jejich zdravim, psychikou nebo socialni situaci [ Mit pohyb a vyuzivat svoji fyzicku pfi praci Prace s poéitacéem ]

[ ‘Obsluhovat technické stroje

Pracovat se zakony, pfedpisy a pravidly ] ‘ Byt v kontaktu se zviraty ‘ Obsluhovat dopravni prostiedky \

[Sbirat. (] avata il ] {Zal?yva!se ia Fenil ] { stroje, zafizeni nebo materialy

[ Ridit tym, tvorit strategie a é cill ] l Provadét ini ivni Cinnosti ] [ Vyfizovani stiznosti a konfliktil [ Vzdélavat ostatni ]
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Jesté nemas viechno vyplnéno, abys mohl/a pokracovat dale.

2.1.2 Karta povolani

s s

Oba zpUsoby volby povolani se spojuji u jednotlivych karet povolani, které ukoncuji ¢ast
zamérenou na informace z trhu prace. Ukazku party povolani jde vidét na obrazku ¢. 2.6




Popisek povolanf

Odkaz na video k
povolani + info o
podnikani

Vhodné vzdélani - pod
obory skryt proklik na vycet
Skol na Infoabsolvent.cz

Zakladni popis
pracovniho
prostredi

Tisk +
ulozenfv

B STAHNOUT PDF 51 TISK BEZ OBRAZKU

Agronom(ka)

Agronom(ka) se specializuje na fizeni produkee v zemédelskych
firmach a druzstvech. Rozhoduje & osevnich planech, tedy o tom
co. kde. v jakém mnoZstyi a jakym zplsobem bude péstovano.
Dale pak rozhoduje o zpusebu vhodného esetieni plodin. hnojeni
i sklizni. Cilem prace je [=] i ysledki
zemédélske produkee. Musi mit vztah k zemédélstvi, mit znalosti
ve vlastnostech plidy a zndt podminky pro nist jednetlivich
plodin.

Video o povelan

® V nékterjch profesich mizes i padnikat a vydélat si dle
swyich schopnosti - nékdy vice, nékdy viak | méné nez v
zameéstnani, V zadatcich podnikani se mizes obratit na
organizaci Rozied byznys.

Primérny hruby vydélek v KVK: @ Pramérny &isty vydélek v KVK: @
44708 K¢ 35654 Ké

Mastupni mzda ¢erstveho absolventa Skoly byva obvykle nizéi nez uvedena priméma mzda.

UplatnénivKVK: @ Velka sance na uplatnéni Budouci vyvoj: @

2 uchazeél na 1volng pracovni miste za poslednich 12 mésicl Utéto profese Lze v budoucnosti
otekavat vétsi uplatnéni

i tilitiit I

Vhodné vzdélani: @ stiedoskolske s maturitou

Vhodné obory: @  Acwonodnikini 41-41-M/01
Zahradnictvi 41-44-M/01
Rostlinolékarsti 41-04-M/01

Pracovni prostfedi:

Agronomika) pracuje v terénu i v prostiedi kancelari Pii praci
venku je nutné pocitat s nepiiznivymi klimatickymi podminkami.

Charakteristiky dané pozice:

Sbirat, zpracovavat a vyhodnocovat informace Provadét vypocty Rozhodovat a fedit problémy
Koordinovat a organizovat véci Zabyvat se financemi a hospodafenim

Prameérny hruby a Cisty
vydélek + vysvéetlenf pod
otaznikem

Aktualni a budouci

uplatnéni

Pracovni ¢innosti
pro danou pozici

Mas vybranou profesi Agrenomika) . pokud choes, mizes pokracovat na financni ¢ast.



http://www.infoabsolvent.cz/

Tato nepovinna cast je zamerena na planovani zivota kratce po vstupu na trh prace, tedy po
ukoncent skoly. Zak se sezndmi se zakladnimi Zivotnimi naklady a postupné volf v kategoriich
bydleni, jidlo, doprava, ostatni a financni rezerva. V sekci bydleni ma za ukol zvolit typ bydlenf
a formu vlastnictvi, které by ukoncenf skoly preferoval. Je mysleno i na moznost bezplatného
ziskani bydlenf ¢i dedictvi, viz. obr. €. 2.7.

Obr. €. 2. 7 Ukazka variant bydleni

1. BYDLEN|

Bydleni

Zvol formu bydleni. kde chces bydlet. Nezapo
podkategorie. abys mohl/a pokracov
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Bydleni s rodiéi Byt Dam Nemovitost uz

mam/dostanu
4000 K& 5680 - 18980 K& 21000 - 43010 K& 3710 - 11560 K&

Kromeé bydleni s rodic¢i maji vSechny kategorie své podotazky a po odsouhlaseni dalsich
nakladd souvisejicich s bydlenim (zdlohy a poplatky za sluzby) se Zak presouva do sekce
stravovani, viz. obr. 2. 8.

Obr. €. 2. 8 Ukazka variant stravovani

2.JibLo
Jidlo
Zvol moznost, jak se budes stravovat
[N =
Al e RN R
y - LN
A r .‘. ‘ ¢
Budu si vafit doma Budu se stravovat doma anaobédy  Budu se stravovat prevazné v
chodit do restaurace restauracich
5000 K& 7000 K& 11500 K&

Jeste nemas viechno vyplnéno, abys mohl/a pokracovat dale.



Zde voli, zda se bude stravovat prevazné doma, v restauracich nebo vyuzivat restaurace
pouze za Ucelem obédl. Nasledné se rozhoduje o zpUsobu dopravy, tedy o MHD, autu a
bezplatné forme dopravy (kolo, pésky), viz obr. ¢. 2. 9.

Obr. €. 2. 9 Ukazka variant dopravy

3. DOPRAVA

Doprava

Jakou formu dopravy chces vyuzivat? Nezapomen vybrat a potvrdit véechny
podkategorie, abys mohl/a pokracovat k dalsimu kroku

Pésky a kolo Verejna doprava Auto

oKé 500 K& 360 - 13095 K&

Jesté nemas vaechno vyplnéno, abys mohl/a pokracovat dale.

V pfipadé auta je nutné zvolit stari automobilu, jeho financovani a byt srozumén s dalSimi
vydaji souvisejicimi s provozem auta (povinné ruceni, servis, zimni pneumatiky i benzin).
Pokud dojde ke kombinaci vice forem dopravy, je nutné na posuvniku potvrdit frekvenci

vyuzivani automobilu, viz obr. €. 2. 10 a nasledné kliknout na tlacitko potvrdit.

Obr. €. 2. 10 Ukazka variant dopravy

3.DOPRAVA

Doprava

Pésky a kolo Verejna doprava Auto

sssssssssss

Zvol moznost:

Vyber, vjakém poméru

ym, typem dopravy




Poté prechazi do sekce ostatni, kde si vybira dalsi mozné vydaje jako napr. oblecCeni, internet,
dovolené apod.

Obr. €. 2. 11 Ukazka sekce ostatni
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Zvol dalsi vydaje. klere bys chlél/a vyuZivat.

Muzes vybrat i vice moznosti
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Domaci mazli¢ek
1150 K&

( vyBRAT
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Vylety a dovolené
1000 - 50000 K&
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365 K&
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Narozeniny, svatky
100 - 1000 K&
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M

Kultura

~
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|
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Alkohol

6oo K&

—
( wyBRAT
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Tabak Osobni péce Konicky, sport
390Ke 760 K& 200 - 2000 K&
(_ VYBRAT IC VYBRAT ) ( VYBRAT )
Jedté dale
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Je nezbytné myslet i na financni rezervy, kterd je urcena k financovani neocekavanych vydajd.




Obr. €. 2. 12 finan€ni rezerva
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PROFESI 1. BYDLENI 2.JibLo 3. DOPRAVA 4. OSTATNI

10 % Financ¢ni rezerva

Minimalni ¢astka, kterou by sis mél/a odkladat pro necekané vydaje (napf. nedoplatek
elektfiny, oprava pracky atd). Kdyz mas rezervu, vyhnes se pljcce.

Vseobecné se udava, ze celkova rezerva by méla byt ve vysi trech mésicnich vydaja.

0k

ROZUMIM

Jesté nemas viechno vyplnéno, abys mohl pokracovat dale.

< ZPET

Poslednim krokem je zjisténi vysledku hospodareni s detailnim rozpisem jednotlivych vydajd (viz
obr. 2. 12). Po odeslani dotazniku je mozné pokracovat zavérecnou diskuzi.

Obr. €. 2. 13 ukazka vysledku hospodareni

Pfijmy Vydaje

Piijmy Vydaje
ERAIS KERAISSIS ] A I ERIRESIE 28 813 K¢ za mésic 57 047 K& za mésic
345 756 Ké zarok 183 564 K¢ za rok
345 756 Ké za rok 684 564 Ké za rok

Vyborné!

Tullj vysledek je: Nevyélo ti to.

+13 516 K¢ Tl vysledek je:
-28 234 K¢
PFijmy Vydaje
28 813 K¢ za mésic 26 197 K¢ za mésic
345 756 Ké zarok 314 364 KE za rok

e
.

Pozor!

Tuijvysledek je:
+2 616 K&




2.3 Zavérecna diskuze

Po dokonceni aplikace by s zaky méla byt vedena diskuze zamérena na vysledek jejich
hospodareni a volby povolani. Napr.

jaké povolani zvolili,

kolik Zakd ma kladny, popr. zdporny vysledek hospodarent,
jaké jsou jejich nejvétsi polozky rozpoctu,

jaké kroky ucinit, aby dosahli plusového vysledku,

o je prekvapilo;

e apod.

Z&ky je nutné upozornit, Ze veskeré finan¢ni hodnoty pouzité ve webové aplikaci vychazi z
primeérnych dat. Pfi nastupu do zaméstnanf zpravidla nemusi ziskat ani primérnou mzdu, ale
postupem casu se jejich mzda bude zvySovat. Specifickou oblasti je podnikatelska ¢innost, se
kterou v aplikaci nenf pocitano z dlvodu neexistence statistickych dat. Pro rozsifeni debaty je
mozné vyuzit i pripravené pracovni listy.

Pracovni portaly

V navaznosti na aplikaci je mozné zaky seznamit s nejznamejsimi pracovnimi portaly (viz nize)
a nechat je overit pocet pracovnich nabidek a nabizenou mzdu u vybraného povolani (viz
pracovni list s nazvem trh prace).



https://web.uradprace.cz/
https://www.jobs.cz/
https://www.prace.cz/

..atoje konec

Vyzkousej si i nasi druhou aplikaci
Cestu k zaméstnani
www.cestakzamestnani.cz
Nauci$ se vytvorit Zivotopis, ktery té pfedstavi v tom nejlepsim
svétle. Pripravime té i na pracovni pohovor. Dokazes si také lépe

vybrat z nabizenych pozic a spravné reagovat na vyzvy na cesté
pracujiciho. A budesS se u toho bavit!



http://cestakzamestnani.cz/
http://cestakzamestnani.cz/
http://www.cestakzamestnani.cz/

